
4x4xU 

Choreographie: Elke Prabucka                                      Count’s: 64 Count’s, A/B 

Musik: „4x4xU“ Lainey Wilson                                       Level: Advanced  

Intro: 16 Count’s, 2 Restarts,                                         Motion: Nightclub Two Step 

A B A B A A(8 counts) Restart B B B 

Part A 

Sektion 1: 2x Step, Mambo Step, 2x Back, Coaster Step 

1-2      RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts  

3&4    RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück  

5-6     LF Schritt zurück, RF Schritt zurück  

7&8    LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts  

Hier Restart in Wand 6 mit Part B 

Sektion 2: Siscor Step R/L, ¼ Turn, Step Forward, ¼ Turn, Step side, Sailor Step 

1&2    RF Schritt seitwärts, LF neben RF absetzen, RF kreuzt vor LF  

3&4     LF Schritt seitwärts, RF neben LF absetzen, LF kreuzt vor RF  

5-6       ¼ Drehung, RF Schritt vorwärts, ¼ Drehung, LF Schritt seitwärts  

7&8      RF kreuzt hinter LF, LF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf RF  

Sektion 3: 2x Step, Mambo Step, 2x Back, Coaster Step 

1-8       Wdh. Sektion 1 beginnend mit LF  

Sektion 4: Siscor Step R/L, ¼ Turn, Step Forward, ¼ Turn, Step side, Sailor Step 

1-8       Wdh. Sektion 2 beginnend mit LF  

Part B 

Sektion 1: 2x Sway, Chassee Side, ¼ Turn, 2x Sway, Chassee Side 

1-2        RF leicht seitwärts,  Hüfte nach rechts und links schwingen  

3&4      RF Schritt seitwärts,  LF neben RF absetzen, RF Schritt seitwärts  

5-6        ¼ Drehung, LF Schritt leicht seitwärts, Hüfte nach links und rechts schwingen  

7&8      LF Schritt seitwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt seitwärts  

 



Sektion 2: Rockin Chair, 2x Pivot ½ Turn, ¼ Turn, Step Side, Together 

1-4        RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf  

               LF  

5-6        ½ Drehung, RF Schritt zurück, ½ Drehung, LF Schritt vorwärts  

7-8        ¼ Drehung, RF Schritt seitwärts, LF neben RF absetzen  

Sektion 3: Step Lock, Step Lock Step R/L 

1-2        RF Schritt diagonal vorwärts, LF kreuzt hinter RF  

3&4       RF Schritt diagonal vorwärts, LF kreuzt hinter RF, RF Schritt vorwärts  

5-6        LF Schritt diagonal vorwärts, RF kreuzt hinter LF  

7&8       LF Schritt diagonal vorwärts, RF kreuzt hinter LF, LF Schritt vorwärts  

Sektion 4: Jazzbox cross, side behind side forward behind side Touch 

1-4          RF kreuzt vor LF, LF Schritt zurück, RF Schritt seitwärts, LF kreuzt vor RF  

5&6&    RF Schritt seitwärts, LF kreuzt hinter RF, RF Schritt seitwärts,LF Schritt  

                 diagonal vorwärts  

7&8        RF kreuzt hinter LF, LF Schritt seitwärts, RF tippt neben LF  
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